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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №11 ИМ. ШЕВЧЕНКО 

Г.ТИМАШЕВСКА КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ







Улучшает зрение



Заботится о пищеварении



Укрепляет кости



ЗАПОМНИ! Полезно есть продукты: овощи и фрукты, 

молочные продукты, мясо и рыбу, хлеб и крупы, 

растительное и сливочное масло.

Разгадай кроссворд  «В 

каких магазинах можно 

купить эти продукты». 

Напиши названия 

магазинов в пустых 

клеточках.

ПРОВЕРИМ: 1. Гастроном. 2. Рыбный. 3. Молочный. 4. Мясной. 

5. Булочная. 6. Овощной.





ЗАПОМНИ! Овощи, фрукты или 

ягоды полезно есть каждый день.
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